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Sytuacja rodzicow dzieci niepetnosprawnych na rynku pracy

W Polsce zyje ponad 560 tys. rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi, z czego ponad
ponad 210 tys. to rodziny niepetne. Tylko w 42% rodzin petnych aktywnych zawodowo
jest oboje rodzicow. W sytuacji, gdy jeden rodzic pracuje, a drugi zajmuje sie
dzieckiem, jest 32 % rodzin petnych. Czesciej z zatrudnienia rezygnujg kobiety (76%)
niz mezczyzni (24%). W 25% przypadkow oboje rodzicéw jest biernych zawodowo.

Z kolei w rodzinach niepetnych biernych zawodowo jest 74% rodzicéw (z tego 89%

to samotne matki, a 11% to samotni ojcowie). Naszg kampanie kierujemy do rodzin

Z niepetnosprawnymi dzie¢mi, w ktérych co najmniej jeden rodzic nie pracuje. To

w sumie 350 tys. rodzin, w ktérych biernych zawodowo jest 310 tys. kobiet i 130 tys.
mezczyzn'.

Najczestszy scenariusz po urodzeniu sie dziecka z niepetnosprawnoscig jest taki, ze
jego rodzice nie sg w stanie zapewni¢ dla niego specjalistycznej opieki. W zwigzku

z tym rodzic (zwykle matka) nie wraca do pracy, a swojg uwage i czas poswieca
wyltgcznie dziecku. Jednoczesnie rodzice nie sg w stanie wyegzekwowac nalezne;j
rehabilitacji i muszg finansowac jg z wtasnych srodkow, o ile ich na to stac, a takze sg
zaangazowani osobiscie w jej prowadzenie.

Brak pracy, wyzsze wydatki oraz niewystarczajgce oferta wsparcia powodujg
frustracje i napiecia w rodzinie, co czesto konczy sie jej rozpadem. Dzieckiem

Z niepetnosprawnoscig opiekuije sie bierny zawodowo rodzic, ktéry pozbawiony jest
wystarczajgcych srodkéw do zycia. Z czasem dochodzi do syndromu wypalenia.

W szkole rodzice czesto funkcjonujg wtedy jako nauczyciele wspomagajacy lub
specjalisci. Z czasem sensem zycia rodzica staje sie opieka nad jego dzieckiem, przez
co torpeduje jego préby usamodzielnienia sie i podjecia aktywnosci zawodowe;j.

Po zakohczeniu edukaciji przez dziecko rodzic juz nie wraca na rynek pracy,

a dziecko pozostaje bierne zawodowo. Otrzymujgc rente socjalng, wpada w putapke
Swiadczeniowg, co dodatkowo oddala go od rynku pracy.

I Jest tez mozliwy inny scenariusz:

Dziecko trafia do placowki (ztobka, przedszkola, szkoty), gdzie otrzymuje nalezng
opieke, rehabilitacje i edukacje. Rodzic wraca do pracy (najlepiej w elastycznej

formie zatrudnienia) i tylko uzupetnia dziatania rehabilitacyjne. Rodzina utrzymuje sie

Z pracy, a poziom jej zycia nie spada tak drastycznie, dziecko socjalizuje sie i uczy sie
funkcjonowac w otwartym spoteczenstwie. Nie poprzestaje na obowigzkowych etapach
edukaciji, znajduje prace i staje sie aktywnym cztonkiem spoteczenstwa, podobnie jak
jego rodzice. Réznica w wydatkach Panstwa pomiedzy tymi scenariuszami to 1 min zt
na rodzine.

Rodzice poszukujg specjalistycznego wsparcia, bo jego brak uniemozliwia prawidtowy
rozwoj dziecka i nie zapewnia mu opieki, a rodzicowi utrudnia powrét do pracy.

1 GUS, Osoby niepetnosprawne oraz ich gospodarstwa domowe, Warszawa, grudzierr 2003 r.
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W Polsce stworzono system prawny wspierajgcy rozwdj i edukacje dzieci

z niepetnosprawnosciami. Wczesne wspomaganie, ztobki, przedszkola i szkoty
przystosowane do potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscig sg niezbedne. Niestety,
napiecia w finansach oswiaty powodujg, ze spore srodki na to zarezerwowane nie
trafiajg do dzieci niepetnosprawnych.

Zdarza sie, ze szkoty i samorzgdy wprowadzajg w btgd. Nie chcg wydawac orzeczen
wymaganych w oswiacie do zapewnienia wsparcia lub orzeczenia sg mato konkretne.
Ograniczajg przyjecia na wczesne wspomaganie. Dyrektorzy placéwek nie chcg
przyjmowac do przedszkoli. Mimo obowigzku zapewnienia miejsc niepetnosprawnym
dzieciom, do przedszkoli uczeszcza tylko 1/32 z nich. Dyrektorzy nie chcg
przyjmowac do szkot ogdélnodostepnych. Przyjgwszy dziecko, nie oferujg wsparcia
specjalistycznego. Przerzucajg na opiekundw ciezar realizowania zalecen zawartych
w orzeczeniach, a przeciez matka i ojciec dziecka sg przede wszystkim rodzicami,

a nie rehabilitantami czy terapeutami.

RODZICE NIE MAJA WIEDZY O MOZLIWYM WSPARCIU
| SWOICH PRAWACH. NAWET ZNAJAC JE, BEZ POMOCY
NIE SA W STANIE WYEGZEKWOWAC SWOICH PRAW.

Kampania ,Jestem mama. Nie rehabilitantkg” jest czescig projektu ,Réwne szanse
rodzicéw dzieci niepetnosprawnych w powrocie na rynek pracy”, realizowanego
w Partnerstwie przez Fundacje Imago oraz Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego.

Jej celem jest pomoc rodzicom, ktérzy z nadmiaru obowigzkéw zwigzanych z opiekg
nad swoim dzieckiem z niepetnosprawnoscig, musieli zrezygnowac z pracy.

Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

I Punkt informacyjno-doradczy

Konsultanci odpowiadajg na pytania rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami

z obszaru edukaciji, stuzby zdrowia, orzecznictwa, prawa pracy i pomocy spoteczne;j.
Mozna sie z nimi kontaktowac telefonicznie, mailowo, a takze zadajgc pytanie za
posrednictwem Facebooka lub forum znajdujacego sie na stronie projektu. Dziatalnosé
punktu wspierajg eksperci, specjalizujgcy sie w problematyce niepetnosprawnosci,
dlatego zawsze mogg Panstwo liczy¢ na fachowg pomoc w trudnych sytuacjach.

2 RPO, Réwne szanse w dostepie do edukacji 0séb z niepetnosprawnosciami, Warszawa, wrzesien 2012 r.
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Kontakt:
Tel.: 12 350 63 62
od poniedziatku do pigtku w godz. 9 - 12
kontakt@pomocdlarodzicow.pl
www.pomocdlarodzicow.pl
www.facebook.pl/Pomocdlarodzicow

Punkt informacyjny nie bedzie dziatat tylko zdalnie. W ramach jego dziatalnosci w co
najmniej 5 polskich miastach, zostanie zorganizowanych 15 spotkan z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych. Cze$¢ z nich bedzie transmitowana na zywo do Internetu.

Bardzo wazny element kampanii to informator, poruszajacy wiele przydatnych

kwestii, zwigzanych z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscig. Stanowi on
rozszerzenie informaciji ujetych w tej broszurze.

Na stronie www.pomocdlarodzicow.pl znalez¢é mozna publikacje, wzory pism oraz
informacje i porady zwigzane z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscia.

Diagnoza medyczna i co dalej?

Rodzic, dowiadujgc sie o chorobie czy zaburzeniu dziecka, staje przed decyzja,

co dalej? Jego dziatania powinny zmierza¢ do zapewnienia dziecku jak najlepszego

wsparcia zarowno ze strony medycznej, jak i edukacyjnej i spotecznej. Aby formalnie

mozna byto podjg¢ konkretne dziatania, nalezy uzyska¢ dokumenty uprawniajgce

do uzyskania wtasciwej pomocy. S3 to:

e orzeczenie o niepetnosprawno$ci i legitymacja osoby niepetnosprawne;,

e opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

* orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (bedzie o nim mowa w dziale
»~oystem oswiaty”).

orzeczenie o niepetnosprawnosci od orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

momentu jej wykrycia do 16 roku zycia dla os6b powyzej 16 roku zycia

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

dzieci gteboko uposledzone
Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego*

] T -

o u [ [
niemowle moment 25 3lat 6 lat 9 lat 12 lat 16 lat dorosli 25 lat
stwierdzenia 'Y
niepetnosprawnosci

* - orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydaje sig na okres roku szkolnego, etapu edukacyjnego albo okresu ksztatcenia w danej szkole



I Jak uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci?

Orzeczenie wydawane jest przez Miejski lub Powiatowy Zespét ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci. Adres Zespotu mozna znalez¢ na naszej stronie:

pomocdlarodzicow.pl, w osrodkach pomocy spotecznej, urzedach gminy czy

miasta oraz starostwach powiatowych. Aby uzyska¢ dokument, rodzice sktadajg

whniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci do Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

» zaswiadczenie lekarskie, zawierajgce opis stanu zdrowia oraz rozpoznanie choroby
zasadniczej i chordb wspdétistniejgcych, potwierdzone aktualnymi wynikami
badan diagnostycznych, wydane przez lekarza. Specjalny druk zaswiadczenia
mozna uzyskac w siedzibie Zespotu lub pobrac¢ ze strony internetowe;.

UWAGA: Wypetnione przez lekarza zaswiadczenie jest wazne miesigc od
daty wydania — w tym czasie nalezy zlozy¢ wniosek,

* inne dokumenty majgce wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci, np. diagnoze
zaburzen integracji sensorycznej, opinie logopedy, psychologa, kopie orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego (jesli dziecko takie posiada).

Niepetnosprawnosc¢ dziecka orzeka sie na czas okreslony, najpozniej do ukonczenia
16 roku zycia.

I Cozawiera orzeczenie?

Orzeczenie zawiera informacje szczegétowe dotyczace zespotu orzekajgcego, dane
osobowe dziecka, uzasadnienie wydania orzeczenia, ale przede wszystkim informacje
dotyczace niepetnosprawnosci: czas powstania niepetnosprawnosci, symbol
przyczyny niepetnosprawnosci oraz wskazania.

Niezwykle wazng czescig orzeczenia sg wskazania, poniewaz zgodnie z nimi dziecku
i prawnemu opiekunowi dziecka przystugujg odpowiednie uprawnienia.

Przyktadowo:

Pkt. 7 - konieczno$¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji

Pkt. 8 - konieczno$¢ statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
Jego leczenia, rehabilitacji i edukacji

Posiadanie w punktach 7 i 8 opisu ,wymaga” uprawnia rodzica, ktéry rezygnuje z pracy
zawodowej, do uzyskania Swiadczenia pielegnacyjnego.



I Kiedy przydatna jest legitymacja?

Zaraz po otrzymaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci, warto ztozy¢ wniosek

o0 wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej. Jest to dokument poswiadczajgcy
niepetnosprawnosc¢ dziecka, ktéry uprawnia do znizek komunikacyjnych, przy wejsciu
na niektére obiekty sportowe, a takze do instytucji kultury i rekreacji: muzeoéw, zoo,
teatrow, itp. Legitymacje takg otrzymujemy bezptatnie, zwykle bezposrednio po
ztozeniu wniosku.

Dzieci z niepetnosprawnos$ciami majg takie same uprawnienia do swiadczen
medycznych finansowanych z budzetu panstwa jak dzieci zdrowe. Prawo do
bezptatnego korzystania ze stuzby zdrowia bez wzgledu na to, czy rodzice sg czy nie
sg ubezpieczeni, przystuguje kazdemu dziecku do 18. roku zycia.

Stuzba zdrowia

I Jak znalec lekarza specjaliste?

Pediatra, wypisujgc skierowanie na konsultacje specjalistyczng, moze, ale nie musi
wskazaé konkretng poradnie. Warto zadzwoni¢ do kilku przychodni specjalistycznych,
poniewaz terminy oczekiwania na wizyte mogg by¢ bardzo ré6zne. Narodowy Fundusz
Zdrowia uruchomit wyszukiwarke, dzieki ktorej kazdy pacjent znajdzie przychodnie
specjalistyczne najblizsze swojemu miejsca zamieszkania. Dostepna jest ona pod
adresem: https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

I Refundacja lekdw, specjalnej Zywnosci i wyrobow medycznych

Dzieci z niepetnosprawnosciami majg prawo do refundacji lekdw, srodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych oraz dofinansowania do zakupu
przedmiotow ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych na takich samych zasadach
jak wszyscy inni pacjenci. Dodatkowo rodzice dzieci niepetnosprawnych mogg
ubiegac sie o dofinansowanie ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

System oswiaty

I Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci ma za zadanie stymulowaé rozwdj
psychoruchowy i spoteczny od chwili wykrycia u dziecka niepetnosprawnosci do
momentu podjecia nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Udziat w zajeciach
wczesnego wspomagania jest bezptatny i odbywa sie na podstawie opinii o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju, wydawanej przez publiczng lub niepubliczng
poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane
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przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawno$ci nie jest dokumentem
wigzgcym w systemie oswiaty.

Zajecia z zakresu wczesnego wspomagania organizuje sie w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych i potrzeb dziecka, w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu. Dzieci,
ktére skonczyty 3 lata mogqg bra¢ udziat w zajeciach w grupach (2-3 osobowych).
Zajecia realizowane sg w: szkotach, przedszkolach i innych formach wychowania
przedszkolnego (w tym integracyjnych i specjalnych), poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, osrodkach oraz w domu dziecka.

I Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Zeby dziecko zostato uznane za niepetnosprawne w systemie o$wiaty, musi posiadaé
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng. Orzeczenie mogg uzyskac dzieci: z dysfunkcjg stuchu
lub wzroku, z niepetnosprawnoscig ruchowsg i afazjg, z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autystycznym spektrum zaburzen
oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Dzieci z uposledzeniem w stopniu
gtebokim mogg uzyskac orzeczenie o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawczych.

Aby uzyskac¢ orzeczenie, nalezy zgtosi¢ sie do poradni z zaswiadczeniem lekarskim,
potwierdzajgcym niepetnosprawnos¢ dziecka oraz opinig z przedszkola lub szkoty,
jezeli dziecko do takowej uczeszcza. W miare mozliwosci najlepiej dotgczy¢ réwniez
opinie od specjalistow, terapeutdéw, pedagogow pracujgcych z dzieckiem.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zawiera: diagnoze dziecka,
sugerowang forme edukacji (oddziat masowy, integracyjny, specjalny), zalecenia
dotyczgce rewalidaciji, terapii oraz form realizacji potrzeb edukacyjnych.

Jezeli rodzic nie zgadza sie z zapisami orzeczenia i uwaza, ze nie opisuje ono

w sposob wiasciwy lub wyczerpujgcy specjalnych potrzeb jego dziecka, badz nie
zawiera istotnych zalecen, zawsze moze sie odwota¢. Odwotanie wnosi sie do
wiasciwego Kuratorium Oswiaty, za posrednictwem poradni, ktéra wydata dokument.
Rodzic ma na to 14 dni od momentu otrzymania orzeczenia.

Rodzic nigdy nie musi ujawnia¢ orzeczenia swojego dziecka, zarobwno w placéwce,
do ktorej dziecko juz uczeszcza, jak i w miejscu, w ktérym planuje kontynuowac
edukacje. Nalezy jednak pamietac, ze bez orzeczenia dziecko nie bedzie mogto
korzystac z uprawnienh i wsparcia naleznych dzieciom z niepetnosprawnosciami.

I Wybor formy ksztatcenia

Jedng z trudniejszych decyzji, jakg podejmujg rodzice, jest wybor odpowiedniego
przedszkola i szkoty dla swojego dziecka. W zaleznosci od indywidualnych
predyspozycji dziecka, rodzic moze sie zdecydowaé na nauczanie masowe,
integracyjne lub specjalne. Nalezy pamietaé, ze decyzja w sprawie najlepszej dla



dziecka formy ksztatcenia nalezy wylgcznie do rodzicéw, zatem zapisy znajdujgce
sie w orzeczeniu sg tylko formg sugestii, a nie obligatoryjnym nakazem.

Na kazdym etapie edukacji rodzic moze wybrac placéwke publiczng lub niepubliczna.
Jednak tylko szkota rejonowa (wtadciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania) ma
obowigzek przyja¢ dziecko i bez zgody rodzicow nie majg prawa skresli¢ go z listy.

Jezeli stan zdrowia dziecka uniemozliwia mu udziat w lekcjach, moze ono skorzysta¢

z nauczania indywidualnego, ktére organizuje sie na podstawie orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej. O orzeczenie mogg wystgpic tylko rodzice (nie szkota),
a ich wniosek musi by¢ poparty opinig lekarza. Tygodniowy wymiar godzin zajeé
indywidualnego nauczania realizowanych bezposrednio z uczniem wynosi:

+ dla ucznidéw klas I-11l szkoty podstawowej — od 6 do 8 godzin,

» dla ucznidéw klas I1V-VI szkoty podstawowej - od 8 do 10 godzin,

+ dla uczniéw gimnazjum - od 10 do 12 godzin,

» dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych - od 12 do 16 godzin.

W przypadku kazdej opinii czy tez orzeczenia wydanego przez poradnie
psychologiczno- pedagogiczng rodzic ma prawo nie zgodzi¢ sie z jej/jego zapisami
i ztozy¢ odwotanie do Kuratorium Oswiaty za posrednictwem poradni, ktdra opinie/
orzeczenie wydata.

I Nowe zasady rekrutacii do przedszkoli, szkot i placowek

Od 18 stycznia 2014 r. obowigzuje nowelizacja ustawy o systemie oswiaty,
wprowadzajgca nowe kryteria rekrutacji do placéwek oswiatowych. Wedtug tych zasad
do grupy uprzywilejowanej, ktora bedzie przyjmowana do przedszkola w pierwsze;j
kolejnosci naleza:

* dzieci z rodziny wielodzietnej,

* dzieci niepetnosprawne,

* dzieci, ktorych co najmniej jeden rodzic jest niepetnosprawny,

* dzieci, ktore posiadajg oboje rodzicoéw niepetnosprawnych,

* dzieci, ktore posiadajg niepetnosprawne rodzenstwo,

* dzieci wychowywane przez samotnego rodzica,

* dzieci objete pieczg zastepcza.

Na kolejnych etapach rekrutacji brane pod uwage sa kryteria (maksymalnie 6)
okreslone przez organ prowadzacy.

Nowe zasady rekrutacji mogg pomadc rodzicom dzieci niepetnosprawnych w uzyskaniu
miejsca w przedszkolach ogdlnodostepnych blisko domu.



I Odraczanie obowigzku szkolnego

Jesli dziecko nie wykazuje gotowosci szkolnej, rodzice mogg wystgpi¢ z wnioskiem

o odroczenie obowigzku szkolnego. Zgodnie z ustawg o systemie oswiaty decyzje

o odroczeniu podejmuje dyrektor publicznej szkoty podstawowej, w obwodzie

ktérej dziecko mieszka, po zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
W praktyce dyrektor moze podjgé decyzje o odroczeniu dziecka niepetnosprawnego,
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, od razu na wniosek
rodzica.

I Dowoz do placowki oswiatowe;

Od chwili objecia dziecka z niepetnosprawnoscig obowigzkiem przedszkolnym (czyli
od 5 roku zycia) nalezy sie mu bezptatny transport i opieka w czasie przewozu

do najblizszego przedszkola lub szkoty, ktéra moze zapewnic forme ksztatcenia
wybrang przez rodzicow (ogolnodostepna, integracyjng lub specjalng). Bezptatny
dowdz nalezy sie wszystkim niepetnosprawnym przedszkolakom od 5-go roku zycia,
uczniom szkot podstawowych i gimnazjéw oraz uczniom szkét ponadgimnazjalnych

z niepetnosprawnoscig ruchowa, uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym do ukonczenia 21. roku zycia. Obowigzkiem gminy jest takze bezptatny
transport i opieka w czasie przewozu do osrodka umozliwiajgcego im realizacje
obowigzku szkolnego i nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia.

W przypadku, kiedy rodzice sami dowozg dziecko, rodzicom nalezy sie zwrot kosztow
dowozu. Rodzice podpisujg wtedy umowe z woéjtem (burmistrzem, prezydentem
miasta). Ustawa o systemie oswiaty nie reguluje trybu zawierania tych umoéw, zatem
kwestie dotyczgce wysokos$ci zwrotu kosztow ustalajg strony.

I Wsparcie udzielane przez szkote - Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny (IPET)

Kazda publiczna i niepubliczna szkota czy przedszkole ma obowigzek zapewni¢
dziecku z niepetnosprawnos$cig wsparcie zalecane w orzeczeniu. Dotyczy to w takim
samym stopniu placowek specjalnych, integracyjnych i masowych.

Dla kazdego dziecka niepetnosprawnego powinien zosta¢ przygotowany Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). Okresla on szczegdtowo formy wsparcia
proponowanego w szkole/przedszkolu oraz ich wymiar godzinowy. Program jest
tworzony przez specjalny zespdét, powotywany przez dyrektora. Rodzice majg petne
prawo uczestniczy¢ w zebraniach zespotu, sktada¢ wnioski do planu oraz muszg
wyrazi¢ zgode na proponowane zajecia.

W klasie masowej mozna zatrudni¢ nauczyciela posiadajgcego specjalne
przygotowanie pedagogiczne, wspomagajgcego proces edukacji dziecka
Z niepetnosprawnoscia.



Dostosowanie warunkéw przeprowadzania sprawdzianéw

Zgodnie z prawem os$wiatowych uczeh posiadajgcy specyficzne trudnosci w uczeniu
sie moze przystgpi¢ do sprawdzianu/ egzaminu na warunkach dostosowanych

do jego indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych.
Informacje o sposobach dostosowan opracowuje Dyrektor Komisji Centralnej,

a udostepnione sg one w komunikacie Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

i mozna je sprawdzi¢ na stronach internetowych okregowych Komisji Egzaminacyjnych

Niepetnosprawnos¢ naszego dziecka sprawia, ze wymaga ono wiekszego wsparcia,
wzmozonej opieki i podwiecenia znacznie wigkszej ilosci czasu. Aby byto to mozliwe,
trzeba zna¢ swoje prawa urlopowe i, w zaleznosci od swoich indywidualnych potrzeb,
korzystac z nich.

I Urlopy zwigzane z urodzeniem dziecka

Urlop macierzynski

W celu zregenerowania sit po porodzie kazdej kobiecie, zatrudnionej w ramach
stosunku pracy na czas nieokreslony, przystuguje urlop macierzynski. Diugos¢ urlopu
zalezy od liczby dzieci urodzonych w czasie jednego porodu.

Jesli po porodzie zaistniaty komplikacje, ktére zmuszajg mtodg matke do pozostania

w szpitalu, po 8 tygodniach wykorzystywania przez nig urlopu macierzynskiego, reszte
moze niejako przejgc ojciec dziecka. Wtedy to on zajmuje sie opiekg nad dzieckiem,
umozliwiajgc matce powrot do zdrowia.

Takze w sytuacji urodzenia dziecka wymagajgcego zwiekszonej opieki

szpitalnej kobieta moze skorzystaé bezposrednio po porodzie z 8 tygodni urlopu
macierzynskiego, natomiast reszte pozostawi¢ na okres pdzniejszy, kiedy wyjdzie
z dzieckiem ze szpitala.

Dodatkowy urlop macierzynski

Nie pdzniej niz na 14 dni przed zakonczeniem podstawowego urlopu macierzynskiego
kobieta moze wnioskowa¢ do pracodawcy o przyznanie dodatkowego urlopu
macierzynskiego w wymiarze:

* 6 tygodni w przypadku urodzenia jednego dziecka podczas porodu,

* 8 tygodni w przypadku urodzenia wiecej niz jednego dziecka podczas porodu.

Co wazne, z niewykorzystanego przez matke wymiaru dodatkowego urlopu
macierzynskiego moze skorzystac¢ ojciec dziecka.
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Urlop rodzicielski

Jesli mtoda matka wykorzysta dodatkowy urlop macierzynski, moze wnioskowaé

do pracodawcy o urlop rodzicielski. Maksymalny czas trwania tego urlopu to 26 tygodni
i nie zalezy od liczby urodzonych dzieci. Mozna go wykorzystac jednorazowo lub

co najwyzej w 3 czesciach.

Z niewykorzystanego przez matke wymiaru urlopu rodzicielskiego moze skorzystac
ojciec dziecka. Na urlopie tym mogg przebywac takze obydwoje rodzice jednoczesnie
jednak nie dtuzej niz 13 tygodni.

Okres naleznego urlopu, a tym samym zasitku z tytutu macierzynstwa
obowigzujacy od 17 czerwca 2013 r.

jednego dziecka 20 tygodni do 6 tygodni | do 26 tygodni | 52 tygodnie
dwojga dzieci 31 tygodni do 8 tygodni | do 26 tygodni 65 tygodni

trojga dzieci 33 tygodni do 8 tygodni | do 26 tygodni 67 tygodni
35 tygodni | do 8 tygodni | do 26 tygodni | 69 tygodni

pieciorga

i wiecej dzieci 37 tygodni do 8 tygodni | do 26 tygodni 71 tygodni

Zasitek macierzynski

100% podstawy
wymiaru zasitku

0,
Dodgtkowy u.rlop 1L /.° podstgwy 80 % podstawy wymiaru zasitku
macierzynski wymiaru zasitku
o
Urlop rodzicielski El (el
wymiaru zasitku

Urlop macierzynski

Prawo do zasitku macierzynskiego przystuguje réwniez pracownicy zatrudnionej
na podstawie umowy o prace na czas okreslony, ktérej umowa zostata przedtuzona
do momentu porodu.
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Urlop ojcowski

Ojcu dziecka réwniez przystuguje prawo do urlopu. Jest to tzw. urlop ojcowski,
trwajgcy maksymalnie 2 tygodnie, ktory moze by¢ wykorzystany najpdzniej do
ukonczenia przez dziecko 1 roku zycia. Ojciec moze sie na niego zdecydowac, nawet
jesli matka dziecka w tym czasie przebywa na urlopie macierzynskim, dodatkowym
urlopie macierzynskim, urlopie rodzicielskim lub wychowawczym. W okresie trwania
urlopu pracownikowi przystuguje zasitek macierzynski.

Urlop wychowawczy

Po wykorzystaniu urlopu rodzicielskiego pracownik moze wnioskowac o urlop
wychowawczy w celu umozliwienia mu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem.
Urlop ten przystuguje, jesli pracownik ma co najmniej 6-miesieczny staz pracy i trwa
maksymalnie 36 miesiecy, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia przez dziecka 5 roku
zycia.

W przypadku, gdy dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci pracownik

ma prawo do dodatkowego urlopu wychowawczego w wymiarze kolejnych 36 miesiecy,
ktére mogg by¢ wykorzystane w okresie nie dtuzszym, niz do momentu ukonczenia
przez dziecko 18 roku zycia.

Na urlopie wychowawczym, przez okres maksymalnie 4 miesiecy, mogg przebywac
oboje rodzice jednoczesnie. Urlop ten moze by¢ wykorzystany nie wiecej niz
w 5 czesciach.

Uprawnienia zwigzane z powrotem do pracy

Rodzice wracajgcy do pracy moga réwniez skorzystaé¢ uprawnien, majgcych na celu

pogodzenie funkcji rodzica z obowigzkami pracownika. Sg to:

+ Obnizenie wymiaru czasu pracy — rodzic moze obnizy¢ wymiar czasu pracy, jednak
maksymalnie do potowy petnego wymiaru czasu pracy (z uprawnienia moze
skorzystac tylko jeden rodzic),

» Przerwa na karmienie dziecka — matce powracajgcej do pracy przystuguje przerwa
na karmienie dziecka. Przy 8 godzinnym czasie pracy ma ona prawo do dwéch pét
godzinnych przerw. Przerwy te mogg byc tgczone.

+ Opieka nad dzieckiem zdrowym — rodzic ma prawo do skorzystania z 2 dni wolnych
w ciggu roku kalendarzowego z tytutu opieki nad dzieckiem zdrowym w wieku
do lat 14.

+ Opieka nad dzieckiem chorym — rodzic moze skorzysta¢ zwolnienia z tytutu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem chorym, jesli przedtozy pracodawcy
zaswiadczenie lekarskie ZUS ZLA. W tym czasie przystuguje mu zasitek

opiekunczy:
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Nad dzieckiem chorym do lat 14 i dzieckiem zdrowym do
lat 8 w szczegdblnych przypadkach (np. zamkniecie ztobka, Maksymalnie 60 dni
przedszkola, szkoty)

Nad d2|_eck|em w v_weku powyzej 14 r. Z. lub innymi Maksymalnie 14 dni
chorymi cztonkami rodziny

Ochrona warunkéw pracy dla rodzica

Rodzic powracajgcy do pracy po okresie urlopu z tytutu opieki nad dzieckiem, jezeli
opiekuije sie dzieckiem, ktore nie ukonczyto 4. roku zycia, ma réwniez prawo do:

* odmowy wyjazdu na delegacije, jesli opiekuje sie dzieckiem,

* niewyrazenia zgody na prace w nadgodzinach,

* odmowy pracy w godzinach nocnych,

* niewyrazenia zgody na prace w systemie przerywanego czasu pracy.

Opieka spoteczna

I Uprawnienia wynikajace z orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka

Wsparcie dla dziecka z niepetnosprawnoscig lub jego rodziny moze by¢ udzielone
w ramach swiadczen z funduszu alimentacyjnego, rodzinnego lub pomocy spoteczne;j.

Swiadczenia pienigzne

Swiadczenia pieniezne. niezalezne od dochodéw:

» Zasitek pielegnacyjny w kwocie 153 zt, przyznawany kazdemu dziecku
Z niepetnosprawnoscia, bez wzgledu na dochody rodzicéw, niezalezny od sytuaciji
zawodowej rodzicow.

« Swiadczenie pielegnacyjne, przyznawane rodzicom rezygnujgcym z pracy
zawodowej w celu sprawowania opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem. Wazne,
by niepetnosprawno$¢ dziecka powstata nie pézniej niz do ukonczenia 18. roku
zycia lub w trakcie nauki w szkole (takze w szkole wyzszej), jednak nie pézniej
niz do ukonczenia 25. roku zycia. Swiadczenie pielegnacyjne wynosi obecnie 620
zt. W czasie przebywania na swiadczeniu pielegnacyjnym rodzic moze wnioskowac
0 optacanie za niego sktadek emerytalnych i rentowych, dzieki czemu zachowuje
ciggtos¢ ubezpieczenia spotecznego.

Ponizej przedstawiamy zestawienie innych swiadczen przyznawanych dzieciom
niepetnosprawnym i ich rodzinom. Nalezy pamietac, ze zasitki rodzinne oraz dodatki
do zasitkéw rodzinnych sg zalezne od kryterium dochodowego. W rodzinach

z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium to wynosi obecnie 623 zt netto na osobe
w rodzinie (od 1 listopada 2014 roku wzrosnie do 664 zt).
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Zasitek rodzinny

77 zt miesiecznie na dziecko w wieku do 5 lat
106 zt miesiecznie na dziecko w wieku od 6 do 18 lat
115 zt miesiecznie na dziecko w wieku od 19 do 24 |at

Dodatek z tytutu
urodzenia dziecka

1000 zt wyptacane jednorazowo

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu

opieki nad dzieckiem w
okresie korzystania z urlopu
wychowawczego

400 zt miesiecznie

W przypadku opieki nad dzieckiem legitymujgcym sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci dodatek ten
przystuguje przez 72 miesigce

Zasitek pielegnacyjny

153 zt miesiecznie na niepetnosprawne dziecko;

osobe niepetnosprawng w wieku powyzej 16. roku zycia,
jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci; osobe niepetnosprawng w wieku
powyzej

16. roku zycia legitymujgca sie orzeczeniem

o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukornczenia
21. roku zycia

Dodatek z tytutu samotnego
wychowywania dziecka

170 zt miesiecznie na dziecko, jednak nie wiecej niz
340 zt na wszystkie dzieci.

W przypadku dziecka legitymujgcego sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku zwieksza
sie o 80 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na
wszystkie dzieci.

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu
wychowywania dziecka w
rodzinie wielodzietnej

80 zt miesiecznie przystuguje na trzecie i na nastepne
dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego

Dodatek z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego

60 zt miesiecznie na dziecko w wieku do ukorczenia
5 roku zycia

80 zt miesiecznie na dziecko w wieku powyzej 5 roku
zycia do ukonczenia 24 roku zycia

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu
rozpoczecia roku szkolnego

100 zt przystuguje jednorazowo w danym okresie
zasitkowym

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu

podjecia przez dziecko nauki
w szkole

poza miejscem zamieszkania

90 zt miesiecznie z tytutu zamieszkania dziecka
niepetnosprawnego w miejscowosci, w ktérej znajduje
sie siedziba szkoty, 50 zt miesiecznie z tytutu dojazdu
Z miejsca zamieszkania do szkoty




W trudnej sytuacji materialnej osobom z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzinom
przystugujg réwniez zasitki oraz pomoc niematerialna z opieki spotecznej. Informacje
mozna uzyskac¢ w lokalnym Osrodku Pomocy Spoteczne;.

I Specjalistyczne ustugi opiekuiicze (SUO)

SUO przystugujg osobom wymagajgcym pomocy, ktéra wynika z rodzaju ich
schorzenia, niepetnosprawnosci oraz osobom z zaburzeniami psychicznymi

(z chorobami psychicznymi, zaburzeniami o podtozu psychicznym oraz uposledzeniem
umystowym).

W ramach SUO dziecko niepetnosprawne moze korzysta¢ z indywidualnego wsparcia

i terapii, realizowanych w domu przez specjalistow. Specjalne Ustugi Opiekuncze moga
obejmowac wsparcie w zakresie rehabilitacji, terapii psychologicznej i pedagogiczne;.
Podstawg do ubiegania sie o te forme pomocy jest skierowanie — zaswiadczenie
lekarskie. Dochody rodziny nie majg zadnego wptywu na mozliwo$¢é skorzystania

z SUQ, ich rozpoznanie stuzy jedynie ustaleniu odptatnosci za ustugi.

Zasady odptatnosci za ustugi kazdy Osrodek Pomocy Spotecznej ustala samodzielnie.
Stawke za godzine specjalistycznych ustug (z wyjatkiem ustug dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi) reguluje uchwata rady gminy. Odptatnosc¢ dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest requlowana odpowiednim rozporzgdzeniem. Rodzic moze ubiegac
sie 0 czesciowe lub catkowite zwolnienie z odptatnosci za ustugi.

I Inne uprawnienia dla dzieci i rodzin osob z niepetnosprawnosciami,
wynikajace z orzeczenia o niepetnosprawnosci:

» Ulga podatkowa — rehabilitacyjna — umozliwia odliczenie od dochodu
udokumentowanych wydatkéw na leczenie, rehabilitacje, terapie oraz dojazdy,
czyli np. kosztéw udziatu w turnusie rehabilitacyjnym, zakupu lekow, niezbednych
sprzetow.

»  Znizki w $rodkach komunikacji — nie istniejg ogolnopolskie, jednolite regulacje
dotyczgce ulg w komunikacji miejskiej. Kazde z lokalnych przedsiebiorstw
transportowych ustala je samodzielnie. Przed podrézg nalezy zapoznac sie
regulaminem i taryfg optat przedsiebiorstwa, z ktérego ustug zamierzamy
skorzystac. Dzieci niepetnosprawne wraz z opiekunem mogg korzystac¢ z ulgowych
biletow kolejowych, ale tylko w szczegdlnych przypadkach (np. przejazd na trasie
pomiedzy miejscem zamieszkania i osrodkiem leczniczym, terapeutycznym,
poradnig psychologiczno-pedagogiczna, gabinetem lekarskim.)

+ Dofinansowanie do turnuséw — wnioski o dofinansowanie kosztéw turnusu
przyjmujg i rozpatrujg Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, wiasciwe dla miejsca
zamieszkania.

* Sprzet rehabilitacyjny — wysoko$¢ dofinansowania zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny wynosi do 60% kosztow, nie wiecej jednak niz do wysokosci
pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.
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Kontakt:

Tel.: 12 350 63 62
od poniedziatku do pigtku w godz. 9 - 12
kontakt@pomocdlarodzicow.pl
www.pomocdlarodzicow.pl
www.facebook.pl/Pomocdlarodzicow

Wydawcy:

fundacja
imago

Fundacja Imago
ul. Hallera 123, 53-201 Wroctaw
Tel.: 519 055 411

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
ul. Wybickiego 3A, 31-261 Krakow
Tel.: 12 629 85 14



